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Eine Welt
voller Ranzen

Jetzt, wo sich der Winter trotz
erneutem Schnee hoffentlich
bald verabschiedet, macht sich
mancher Ranzen bemerkbar.
Vier Monate lang Weihnachts-
guetzli, kiloweise Raclette und
Fondue, faule Ausreden, um
sich draussen in der Dunkel-
heit nicht bewegen zu miissen,
Feierabendbierlijeden Tag:
Die Ranzen sind in den letzten
Monaten gewachsen -und
Ostern steht ja noch bevor!

Ein Guck ins Worterbuch zeigt
allerdings, dass es mit dem
Ranzen Verschiedenes auf'sich
hat. In der Jagersprache bedeu-
tet das Ranzen etwas wahrhaft
Friithlingshaftes: Sich begatten
und paaren. Sind da die Jager
gemeint? Dank Weidmanns
Geduld hallt das Halali erst im
Herbst wieder durchs Gehdlz.
Wabhrscheinlich fithlen sich die
Griinrocke darum so ranzig,
weil sie seit Ende der letzten
Hatz nur zu Hause vor dem
Fernseher hocken. Wobei
ranzig ja wiederum etwas
anderes bedeutet...

Aufjeden Fall verwendet das
Jagerlatein fiir die Tieresbrunft
das Nomen Ranz-und so sind
wir bei der nédchsten interes-
santen Bedeutung dieses
Wortes: In der Romandie
zelebrieren Bauern und Kiihe
regelmaissig den «Ranz des
Vaches». Geht es hier um fette
Hirten oder dickbéduchiges
Vieh? Weder noch. Es be-
schreibt den Kuhreigen, ein
freudiger Ringelpiez ohne
Anfassen filir Wiederkauer. Die
Sennen jodeln dazu und stim-
men vor allem im Freiburgi-
schen zur feierlichen Hymne
iiber Heimatland, Bauerntum
und Kiihe an. Im Vokabular der
Grande Nation sucht man den
Begriff Ranz vergebens, er ist
echt schweizerisch.

Und wegen des Morders in
Moskau tragen zurzeit zahlrei-
che ukrainische Kinder ihren
«Raniez» - beiuns der Schul-
thek -in eine der Limmattaler
Schulen. Ohne, dass sich’s der
russische «Pridurak» bewusst
ist, verhilft er damit vielen
vertriebenen und geplagten
Maiadchen und Buben zu einer
zwar ungewollten, aber erleb-
nisreichen Entdeckung eines
fremden Landes und Alltags.
Dieser Blick in eine andere
Welt ist nur ein ganz kleiner
Tropfen auf den heissen Stein.
Doch bei allem traurigen Elend,
das die Kids mit ihren Eltern
erleiden miissen, vielleicht
doch ein kleinwinziger positi-
ver Aspekt in ihrem Leben.

Insofern mogen alle Ranzen
der Welt den Menschen und
Tieren ein wenig Freude und
schone Augenblicke ins Leben
bringen - gleich jetzt oder etwas
spater. Und Weihnachten ist ja
auch schon bald wieder.

Thomas Pfann ist Journalist
und Musiker. Er lebt in Dietikon.

Mein Ding: Velofahren

Der «Verrtickte» fuhr 1001 Meile

Michael Frey ist Mitglied des Velo- und Mountainbike-Clubs Urdorfund fahrt mit dem Rennvelo leidenschaftlich gerne Langstrecken.

Celia Biichi

Als Kind stieg Michael Frey aufs
Velo, weil er damit schnell und
bequem in die Schule kam. Erst
viele Jahre spater, als etwa
40-Jdhriger, entdeckte er seine
Leidenschaft fiir das Zweirad. Ex
kaufte sich ein Rennvelo und be-
gann mit Freunden auf Ausfahr-
ten zu gehen. Seit 2018 ist der
53-jahrige Finanzberater Mit-
glied des Velo- und Mountain-
bike-Clubs (VMC) Urdorf.

Er sei per Zufall auf den
VMC Urdorf gestossen, erzihlt
Frey, der zurzeit in Ziirich
wohnt. «Ich fuhr gerade durchs
Aeugstertal Richtung Tiirlersee,
alsich der humorvollen Vereins-
truppe begegnete. Sie sagten, sie
seien auf dem Weg zum Zuger-
see und fragten mich, ob ich mit-
kommen wolle.» So habe er sei-
ne erste Fahrt mit der Gruppe
gemacht, sagt er. Darauthin
habe er immer ofters an den
Samstagstouren des VMC Ur-
dorf teilgenommen und habe
bei den anschliessenden Res-
taurantbesuchen Kamerad-
schaft mit den Klubmitgliedern
geschlossen.

Er steigerte sich
Kilometer um Kilometer

Fiir ihn sei das Velofahren ein
super Ausgleich zu seiner Arbeit
im Biiro, sagt Frey. Besonders
liebe er die Langdistanzen. «Ich
finde es toll, wie ich grosse Etap-
pen mit dem Velo in kurzer Zeit
zuriicklegen kann», sagt er. Aus

Michael Frey traf die VMC-Urdorf-Truppe per Zufall auf einer Fahrt durchs Aeugstertal.

Neugier, wie weit er es schaffen
konnte, habe er sich tiber die
Jahre immer mehr gesteigert.
«Mal bin ich 100 Kilometer ge-
fahren, dann 200 Kilometer»,
so Frey. Bis er sich an eine der
ganz grossen Langstreckenfahr-
ten gewagt habe. «Im Sommer
2019 nahm ich bei Paris-Brest-
Paris teil, die Olympiade der
Randonneure, und legte die
rund 1215 Kilometer und etwa
12300 Hohenmeter in unter 75
Stunden zurtick.»
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Nie hatte er gedacht, dass er ein-
mal so weit fahren wiirde, sagt
Frey. Die Motivation und die
Energie seien wihrend der Fahrt
in Wellenbewegungen gekom-
men und gegangen. «Als ich in
Brest ankam, dachte ich, ich
schaffe es nicht mehr zurtick.»
Doch er habe sich gesammelt
und von Checkpoint zu Check-
point, die alle 100 Kilometer
kommen, weitergearbeitet. «Du
kannst mehr leisten, als du
denkst», sagt Frey. Die mentale
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Einstellung spiele eine grosse
Rolle. Und das Gefiihl oben an
einem Berg oder im Ziel einer
Strecke sei jeweils eine grosse
Belohnung: «Du fiihlst dich wie
ein «Siebensiech> oder wie Fe-
derer, der Wimbledon ge-
winnt.»

Die Fahrt durch Frankreich
blieb Frey in Erinnerung und
reizte ihn, eine weitere solche
Erfahrung zu machen. Also fuhr
er zwei Jahre spater, im Sommer
2021, in unter funf Tagen die

rund 1610 Kilometer und unge-
fahr 14400 Hohenmeter der
Langstreckenfahrt 1001 Miglia
Italia.

«Man wird dann schon ehr-
geizig und setzt sich eine gewis-
se Zeit», sagt Frey. Aber er sei
nie grossere Risiken eingegan-
gen, um seine Ziele zu errei-
chen,denn am Ende gehe esum
die eigene Gesundheit. Und
schon allein das Uberwinden
der Distanz, egal in welchem
Tempo, verlange dem Korper
viel ab, sagt er. «Auf dem Velo
war ich bis zu 40 Stunden am
Stlick wach.» Da der Organis-
mus durch die Bewegung dau-
ernd angeregt werde, sei er
kaum miide geworden, sagt
Frey. «Bei einer solchen Fahrt
lernst du dich als Person und
deinen Korper besser kennen.»

Die Mitglieder des VMC Ur-
dorfsagten, er sei ein «Verriick-
ter», weil er solche Fahrten ma-
che, sagt Frey. Und er selbst
miisse diese Strapazen auch
nicht jedes Wochenende er-
leben. Aber ab und zu brauche
er eine Herausforderung,
sagt er. «Dieses Jahr mochte
ich London-Edinburgh-London
fahren.»

Mein Ding

In der Rubrik «Mein Ding» stellen
Limmattaler ihre Leidenschaft
vor. Sind auch Sie «besessen»
von einer Sache? Wollen Sie
zeigen, was lhr Ding ist? Dann
schreiben Sie uns ein E-Mail an
redaktion@limmattalerzeitung.ch.

Begegnungen

Er befasste sich fast 40 Jahre mit dem Wald

Wegen seiner Tatigkeit bei der Forschungsanstalt fiir Wald, Schnee und Landschaft kam Fritz Frutig nach Birmensdorf.

Margret Stocklin

Fritz Frutig bezeichnet sich als
praktisch veranlagten Men-
schen, der sich am liebsten mit
Untersuchungen und Arbeiten
befasst, deren Ergebnisse in die
Praxis umgesetzt werden kon-
nen. «An der Forschungsanstalt
fiir Wald Schnee und Landschaft
(WSL) haben wir viele Ausbil-
dungskurse fiir Forstpersonal
gemacht wie etwa zum Boden-
schutz bei der Holzernte. Hier
konnte ich die wissenschaftli-
chen Erkenntnisse so vermit-
teln, dass sie gut verstanden
wurden. Ich bin kommunikativ
und komme mit den Leuten gut
ins Gesprach», sagt Frutig, der
1956 im Kanton Bern geboren
wurde und mit vier Geschwis-
tern aufwuchs.

Nach der Grundschule be-
suchte er das Gymnasium in
Bern und anschliessend die
ETH Ziirich, um Forstingenieur
zu studieren, was seinen Inter-
essen entsprach. 1983 erhielt er
eine auf drei Jahre befristete
Stelle bei der heutigen WSL in
Birmensdorf, wo er bei den Feld-
aufnahmen fiir das Landesforst-
inventar mitwirkte. Nach knapp
einem Jahr wurde Frutig eine
Stelle in der Gruppe Forsttech-

Fritz Frutig.
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nik angeboten. «Sokam es, dass
ich mich bis zu meiner Pensio-
nierung im vergangenen Jahr
mit Jungwaldpflege, Holzernte
und Holztransport befasste.
Aufgrund meiner Tatigkeit bei
der Forschungsanstalt konnte
ich eine Wohnung in der Wohn-
baugenossenschaft Eiche bezie-
hen. In dieser Wohnunglebe ich
bis heute und es gefallt mir nach
wie vor sehr gut da», erklart der
begeisterte Birmensdorfer, dem
vor allem die ruhige und zentra-
le Lage, die gute Anbindung an
den offentlichen Verkehr, die
landliche Umgebung des Dorfes
sowie die hohe Wohnqualitit in
der Genossenschaft gefallen.
Nachdem er seine Frau ken-
nen gelernt hatte, verbrachte er

die Wochenenden viele Jahre
am Greifensee, wo sie zuhause
war. Vor ein paar Jahren kaufte
das Ehepaar in Mettmenstetten
eine Wohnung. Frutig behielt
seine Wohnung in Birmensdorf
und lebt wochentags mehrheit-
lich dort, was wahrend seiner
Berufstitigkeit praktisch war.
«Meine Frau wohnt mit ihren
beiden Kindern und deren Fa-
milien in Mettmenstetten. Die-
se Lebensform entspricht uns
beiden und darum fiihren wir
diese auch seit meinem Ruhe-
stand so weiter», sagt der
66-Jahrige, der sich vorstellen
kann, eine gewisse Zeit nach sei-
ner Pensionierung im sozialen
Bereich eine Aufgabe zu iiber-
nehmen. Politisch ist Frutig sehr
interessiert, kann sich jedoch
eine aktive Mitwirkung seiner-
seits eher weniger vorstellen.
Bisherist der Wunsch nach einer
solchen sozialen Aktivitit aber
noch nicht akut, zumal er noch
einige berufliche Mandate wei-
terfithrt.

Er macht mit seiner
Frau gerne Velotouren

Ein langjihriges gemeinsames
Hobby von ihm und seiner Frau
istdas Velofahren. «Im Sommer
sind wir an den Wochenenden

mit dem Rennrad unterwegs
und bestreiten jahrlich eine
zehntigige Fahrradtour nach
Deutschland, Italien oder Oster-
reich. In der kélteren Jahreszeit
gehen wir miteinander walken
oder ich erkunde die Region al-
leine zu Fuss, wobei ich immer
wieder tberrascht bin, was ich
in der nidheren Umgebung von
Birmensdorf nach bald 40 Jah-
ren alles noch entdecke», sagt
Frutig, den schon als kleiner
Junge alles interessierte, was
Rider und Motoren hat. Beson-
ders fasziniert war er von den
Postautos, die an seinem Haus
vorbeifuhren, und er wiinschte
sich schon damals, dereinst
Postautochauffeur zu werden.
Mit dem Studium schlug er zwar
einen anderen Weg ein, verwirk-
lichte seinen Bubentraum aller-
dings Jahre spater doch noch.
Eine Teilzeitanstellung bei
der WSL ermoglichte es ihm, je-
weils im Sommer als Hochsai-
sonaushilfe die Berglinien in
Grindelwald zu befahren. 25
Jahre dauerte sein Engagement.
«Dieses Erlebnis mochte ich
nicht missen. Es gehort zu den
besonderen Dingen in meinem
Leben», sagt der Forstingenieur,
der1990 die Gelegenheit hatte,
direkt von der Post ein altes

Postauto, Jahrgang 1964, zu kau-
fen. 30 Jahre lang unterhielt und
pflegte er dieses Kleinod. Mit
dem Wagen fiihrte er viele span-
nende Fahrten durch, wobei es
zu bereichernden Begegnungen
mit seinen Fahrgésten kam.

Im Hinblick auf seine Pen-
sionierung wurde ihm das finan-
zielle Risiko jedoch zu gross, so-
dass er sich zum Verkauf ent-
schloss. «Trotzdem binich noch
immer mit meinen Kollegen aus
der Bus-Szene verbunden. Zu
meinen Hobbys gehoren auch
noch rund 30 000 Fotos von
Postautos und anderen Bussen
sowie eine umfangreiche
Sammlung an Busmodellen»,
sagt der frisch Pensionierte.
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Montag-Freitag 10:00-19:00
Samstag 10:00-17:00
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